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Обоснование актуальности проблемы:

          В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей является как никогда ранее актуальной. Это объясняется тем, что в настоящее время предъявляются весьма высокие требования, соответствовать которым могут только здоровые дети. А о здоровье можно говорить не только при отсутствии  каких- либо заболеваний, но и при условии гармоничного нервно-психического развития, высокой умственной и физической работоспособности. Вместе с тем результаты научных исследований свидетельствуют: уже в дошкольном возрасте здоровых детей становится все меньше. Высок процент физиологической незрелости (более 60%), которая становится причиной роста функциональных ( до 70 % ) и хронических ( до 50 % ) заболеваний.
      Более 20 % детей имеют дефицит массы тела. Ведущими среди функциональных отклонений являются нарушения опорно- двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, органов пищеварения; среди хронических патологий – болезни нервной, дыхательной, костно- мышечной, мочеполовой систем, а также аллергические заболевания. Большинство детей дошкольного возраста имеют различные нарушения в психофизическом развитии.

        Известно, что здоровье формируется под воздействием целого комплекса факторов (особенности внутриутробного развития, наследственная предрасположенность, социальные условия и другие). К наиболее значимым внешним факторам, определяющим развитие ребенка, относится семейное воспитание. Родители имеют возможность развивать личность ребенка, исходя из его индивидуальных возможностей, которые знают лучше, чем кто - либо другой. Они несут ответственность за его физическое, нравственное, умственное, социальное воспитание и развитие. Родители хотят видеть своих детей здоровыми, жизнерадостными, активными, выносливыми, сильными, умными. Современное общество отличается многообразием примеров образа жизни человека, с которыми постоянно сталкивается каждый ребенок. Это многообразие не всегда является образцом для ребенка, в результате создается хаотичность в представлениях ребенка о здоровом образе жизни и разрушаются уже сложившиеся представления.
     Главная задача педагогов детского сада и родителей в работе по приобщению к здоровому образу жизни – формировать у детей разумное отношение к своему организму, учить вести здоровый образ жизни с раннего возраста. Воспитание здорового ребенка – одна из основных задач современного ДОУ, решение которой зависит от правильной организации педагогического процесса. 
Проблема оздоровления детей не кампания одного дня деятельности и одного человека, а целенаправленная, систематически спланированная работа всего коллектива. Известно, что самые прочные привычки, как полезные, так и вредные, формируются в детстве. Вот почему так важно с самого раннего возраста воспитывать у ребенка полезные для здоровья навыки, закреплять их, чтобы они стали привычками. Гигиеническое воспитание – это основа санитарной культуры, необходимое условие формирования у детей установки на здоровый образ жизни. 
Основной общеобразовательной программы дошкольного образования  должны содержаться  следующие разделы:  содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическая культура", "Здоровье", "Безопасность" и других областей. Следовательно, одним из основных направлений деятельности дошкольного учреждения является организация  работы   по освоению образовательной области «Здоровье»  с целью  охраны здоровья детей и формированию основ культуры здоровья.  Нетрадиционный подход к решению данной проблемы и  обусловил  создание педагогическим коллективом нашего детского сада программы  «Ребенок и здоровье», которая является частью Основной общеобразовательной программы, формируемой участниками образовательного процесса.     
Цель программы «Ребенок и здоровье»: сохранить и укрепить здоровье детей дошкольного возраста.
Задачи:    

1. Совершенствование физического и двигательного развития детей.

2. Повышение сопротивляемости и защитных свойств детского организма, его тренированности и устойчивости к утомлению.

3. Улучшение физической и умственной работоспособности.

4. Развитие эмоциональной сферы ребенка.

5. Формирование коммуникативных умений и навыков.
Теоретическая база опыта:

В настоящее время проблемой формирования здорового образа жизни занимаются ученые из различных областей знаний: медицины и физиологии. Интерес ученых к поставленной проблеме не случаен. Направленность личности на здоровый образ жизни – процесс  довольно сложный и противоречивый, на него влияют особенности развития государства и общественное мнение, экологическая обстановка, технология воспитательно-образовательного процесса, личность педагогов, а также состояние и ориентация семейного воспитания. 
Понятие «здоровье» имеет множество определений. Но самым популярным, и, пожалуй, наиболее емким следует признать определение, данное Всемирной организацией здравоохранения: «Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов». Дошкольный возраст – один  из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в этом возрастном периоде закладываются основы здоровья, правильного физического развития, происходит становление двигательных способностей, формируется интерес к физической культуре и спорту, воспитываются личностные, морально-волевые и поведенческие качества.
Формирование у дошкольников представлений о здоровом образе жизни будет наиболее успешным, если будут соблюдены следующие условия: 

 - определено содержание понятия «здоровый образ жизни» (включающего как биологические и социальные представления, так и экологические, и раскрывающего зависимость здорового образа жизни от состояния окружающей экологической среды); 
- спроектирована педагогическая технология, включающая формы, методы, условия, принципы, этапы формирования представлений о здоровом образе жизни («здоровье» и «образ жизни человека», «зависимость здоровья и образа жизни от состояния окружающей социальной и экологической среды», «здоровый образ жизни - основа сохранения и укрепления здоровья»)  и диагностику определения уровня сформированности представлений о здоровом образе жизни; 
- разработана модель взаимодействия субъектов воспитательно-образовательного процесса, предполагающая подготовку педагогов к решению задач формирования у детей здорового образа жизни, к методическо-просветительской работе с родителями; 

-  непосредственное взаимодействие педагогов, родителей и детей.
   Программа рассчитана на три года, для детей  мадшего и  старшего дошкольного возраста.
Структура программы включает пять блоков:

1. «Информационно – аналитический блок»
2. «Методический блок»
3. «Здоровье в движении»

4. «Познай себя»
5. «Работа с родителями»
6.  «Контрольный»
Предполагаемые результаты реализации программы:           

1. Снижение заболеваемости воспитанников.

2. Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.

3. Повышение уровня адаптации детей к современным условиям жизни.

4. Овладение дошкольниками навыками самооздоровления.

5. Повышение уровня материально-технического оснащения ДОУ.

6. Создание системы взаимосвязи и сотрудничества с родителями.

7. Формирование здорового образа жизни в семье.

 Содержание программы:

1 блок: Информационно-аналитический – является ведущим, поскольку строится на основе данных, полученных в ходе сбора и анализа информации о состоянии здоровья детей, о качестве медицинского обслуживания, организации физкультурно - оздоровительной работы, об уровне материально-технического оснащения ДОУ.

2 блок: «Методический» – направлен на оказание реальной, действенной помощи педагогам в развитии их мастерства, знаний, умений и навыков, необходимых в работе с детьми по сохранению и укреплению их здоровья.

3 блок: «Здоровье и движение» - включает  комплексные мероприятия, направленные на развитие двигательной активности как во время непосредственно образовательной, так и при самостоятельной деятельности детей.
4 блок: «Познай себя» - содержание блока направлено на формирование осознанного отношения ребенка к своему здоровью и к самому себе. Дети получают элементарные знания о строении своего тела, работе отдельных органов и систем, получают практические навыки самооздоровления.

5  блок: «Работа с родителями» - строится  на основе анкетирования и бесед, выявления проблемных ситуаций, привлечения родителей к непосредственному участию в воспитательно-образовательном процессе.

6  блок: «Контрольный» – основан на констатации и измерении уровня  гармоничного физического развития детей, сопоставлении  результатов с нормативными требованиями (состоит в сборе, систематизации и хранении информации о ходе оздоровительной работы).
Примерный расчет часов по реализации программы «Ребенок и здоровье»  в младшей  группе детского сада:
	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Беседа
	Практика
	Время

	1
	Беседы с детьми о здоровом образе жизни (ЗОЖ)
	4
	2
	2
	Сентябрь
Октябрь

	2
	Анатомо-физиологические особенности организма человека
	
	
	
	

	3
	Экология и здоровье
	
	
	
	

	4
	Гигиена
	2
	1
	1
	Ноябрь

	5
	Психическое (эмоциональное) здоровье человека
	
	
	
	

	6
	Профилактика заболеваемости: контроль и самоконтроль
	2
	1
	1
	Декабрь
Январь

	7
	Лекторий для родителей
	6
	6
	
	Февраль

Март 

Май

	8
	Индивидуальная работа с детьми
	8
	4
	4
	Март
Апрель

	
	Всего
	22
	14
	8
	


Итоговые требования к умениям и навыкам детей младшей  группы по разделам программы:
1-й раздел:
Понятия "здоровье" и "болезнь". 

Определение понятия "здоровый образ жизни". 

Знакомство с профессиями, способствующими поддержанию ЗОЖ 
(сюжетные игры). 

4-й раздел:
Гигиенические процедуры в режиме дня; их значение в жизни человека.

6-й раздел:
Понятие "инфекция" и возможности ее распространения. 

 Примерный расчет часов по реализации программы «Ребенок и здоровье» в старшей группе детского сада:
	№
	Наименование темы
	Всего
	Беседа
	Практика
	Время

	1


	Беседы с детьми о здоровом образе жизни (ЗОЖ)
	1
	1
	-
	Сентябрь

	2
	Анатомо-физиологические особенности организма человека
	2
	2
	-
	Октябрь

	3
	Экология и здоровье
	4
	2
	2
	Ноябрь

	4
	Гигиена
	1
	1
	-
	Декабрь

	5
	Психическое (эмоциональное) здоровье человека
	4
	2
	2
	Январь

	6
	Профилактика заболеваемости: контроль и самоконтроль
	1
	1
	-
	Март

	7
	Лекторий для родителей
	8
	8
	-
	Февраль
Январь

Май

	8
	Индивидуальная работа с детьми
	8
	4
	4
	Октябрь

Февраль
Апрель

	10
	Всего:
	29
	21
	8
	


 Итоговые требования к умениям и навыкам детей старшей группы по разделам программы: 
1-й раздел:
Влияние окружающей среды на здоровье человека. 

2-й раздел:
Анатомическое строение человека (части тела). 

Анатомическое строение органов зрения. Умение правильно дышать. 

Виды дыхания. 

3-й раздел:
Растения в жизни человека. "Волшебные" (лекарственные) растения.

4-й раздел:
Гигиена одежды и обуви на занятиях физическими упражнениями.

5-й раздел:
Основные правила поведения в обществе.

Способы выражения чувств людей.

6-й раздел:
Почему ухудшается зрение?

7-й раздел:
Физические упражнения и их влияние на здоровье детей.

Правила применения закаливающих процедур и их значение в жизни детей.

Психологический климат в семье.

Контроль и самоконтроль в процессе обучения ребенка.

Формирование умений и навыков детей в младшей группе:
   1.Обучение детей навыкам ЗОЖ:

- простейшим приемам точечного массажа.

    2. Обучение основным двигательным навыкам:

- умению корректировать свои движения;

- упражнениям для развития чувства ритма и координации движений.

 Формирование умений и навыков детей в старшей группе:
  1.Обучение детей навыкам ЗОЖ:

-  режимам  дыхания (спокойное, поверхностное, глубокое);
- основам психогимнастики;

- элементам общего и точечного массажа.

  2. Обучение основным двигательным навыкам

- обучение основным движениям на принципах биоуправления (поэтапно с градусной или качественной оценкой результатов);

- обучение взаимосвязи дыхания и движений при выполнении физических упражнений.

 Реализация программы осуществляется педагогами в процессе интеграции образовательных областей через организованную образовательную деятельность детей,  режимные моменты, игровую деятельность, прогулки, индивидуальную работу, совместную
 деятельность детей со взрослыми и самостоятельную деятельность детей. 

        В процессе работы по программе педагогами используются различные        формы и методы работы: беседы, игры, праздники, викторины, театрализованные представления, просмотр видеофильмов, выполнение творческих заданий и практических работ, физкультурные досуги, праздники. Педагоги регулярно проводят анкетирование для родителей, консультации («Как сохранить здоровье дошкольников», «Организация работы по формированию здорового образа жизни в ДОУ»), проходят семинары-практикумы - «Культурно-гигиенические навыки в дошкольном возрасте», в группах оформлены уголки здоровья, организуются семейные спортивные праздники «Весёлые старты».
        Специальную помощь оказывают медицинские работники. В рамках сотрудничества с медицинским учреждением регулярно проводятся медосмотры, позволяющие сделать выводы о состоянии здоровья дошкольников.
В ДОУ имеется смотровой и процедурный кабинеты.

Для  успешной организации деятельности имеются наглядные пособия, видеозаписи, музыкальное сопровождение, физкультурный и спортивный инвентарь. Работа проводится в физкультурном, музыкальном зале, в группах, на улице на игровых участках и спортивной площадке, ежедневно, с учетом медицинских показаний. 

Этапы реализации программы «Ребенок и здоровье»:
	2022- 2023гг.

Организационно-подготовительный этап 

Цель: Определение возможностей дошкольного учреждения и готовности коллектива детского сада для реализации задач программы. Создание банка методико-диагностических материалов.
	 2023–2024гг.
Коррекционно-развивающий (обновленческий этап)

Цель: Развитие образовательного учреждения в логике перспективной модели. Оптимизация функционирования детского сада, как системы. Апробация новшеств и коррекция отдельных направлений работы с позиции дифференциации перспектив развития.
	2025г. 

Аналитико-информационный этап

Цель: Внутренняя и внешняя экспертная оценка достижений. Формирование адекватных и целостных  представлений о реальном состоянии оздоровительной системы. Обобщение и распространение накопленного опыта, интеграция результатов в деятельность.

	1. Мониторинг качества здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности учреждения.

2. Создание условий для оптимизации деятельности программы «Здоровый дошкольник» в детском саду, совершенствование программы.

3. Создание условий для осуществления в детском саду работы по профилактике социально-обусловленных заболеваний, пропаганде здорового образа жизни среди населения поселка.

4. Совершенствование системы мониторинга качества здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности учреждения.
	1. Совершенствование структуры и внедрение в практику работы индивидуальных маршрутов здоровья, дифференцированных программ поддержания и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возраста.

2. Организация распространения положительного опыта здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности учреждения и семей воспитанников в процессе работы детского сада.

3. Разработка совместных планов работы с учреждениями здравоохранения.

4. Реализация системы мероприятий, направленных на укрепление здоровья, снижения заболеваемости сотрудников ДОУ.
	1.Комплексная оценка эффективности здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности ДОУ.

2. Транслирование опыта работы дошкольного учреждения в вопросах приобщения детей и взрослых к культуре здоровья через систематический выпуск буклетов и информационных листовок и распространение их среди заинтересованного населения.

3. Мониторинг эффективности работы ДОУ по профилактике социально-обусловленных заболеваний и асоциального поведения среди выпускников ДОУ, целесообразности работы по профилактике ценностей здорового образа жизни среди населения поселка.
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